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MeH10 ¥ nuIeBasi HEHHOCTHh NPUTOTOBJIsIEMbIX 0JI10]1

Mpunoxenwne 8 k CanluH 2.3./2.4.3590-20

Pammon: O6pa3oBaTebHOE yUPEKIEHUE NOHEOeNIbHUK
Heoensa: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca Muuwessle BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (vr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
o MpvieM N, HaMmeHoBaHWe 6nioaa HopUmM Tyeckas -
peu. pu B x y S B2 c A D ca P F Si K I Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1,60  |Canat chpykToBBIi C CaxapHoit nyapoii 60 0,04 | 018 55 255 002 | 002 | 230 | 0,00 0 1500 | 10,20 | 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
315,12 f’caﬂ”:::w”“:)a TBOPOXHAS G COyCOM MOMOUHBIM 230 | 2561 36 80,70 507,50 | 008 | 033 | 262 | 0,09 0,00 | 204,00 | 2537 | 0,00 0,00 2976 0,01 3942 | 135
303.16 | Kodberiuii Hanurok ¢ monokom 200 | 500 | 320 24,66 14128 | 004 | 015 | 1,30 | 0030 | 003 | 12040 | 90,0 02 0,25 187,9 0.1 1400 | 012
0,09 |Xne6 nwennunbii 60 456 | 048 29,52 1332 006 | 002 | 135 0 0 12 39 0 0 78,6 0 0 0,66
35,2 39,9 1404 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,26 0,27 650,51 0,10 46,02 2,88
Hroro 3a 3aBTpak
Oben
28,01 DpykT nopiuoHHo / S1610K0 100-1200 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 | 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
47,02  |Caar "BrTavmmRE" sanpanenmbit 60 | 72,00 | 541 6,32 77,73 001 | 002 | 787 01 0 26,9 |[1635]| 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
DPaCcTUTEIbHBIM MacIioM
66236,00 | Bopuu "CuBUpCKWiA" ¢ haconbio Ha ByboHe 200 177 | 265 12,74 78,71 005 | 005 | 1900 [ 0,07 001 | 4311 | 4875| 015 0,48 98,20 0,03 2244 | 080
267,71 |lWHuuens "ToTowa" saneuensbili ¢ oBoLaMu % 1804 | 967 4,00 22092 | 015 | 009 | 12 03 0 1588 |17541| 0,00 0,06 20,00 0130 | 2523 168
M
ggy [ CIEPONILIC MSAGTIR OTEAPHNE € Macnom 150 | 570 | 343 | 3645 | 19031 | 009 | 003 | 00 | 0033 | 004 | 133 |4621| o001 0,00 93,86 0080 | 847 | o000
407,00 | Cok chpykToBiit 200 [ 020 | 026 22,20 86 002 | o1 48 0 0 140 | 287 0.1 0,20 202 0 10,00 | 0724
500  |Xne6 pxaro-niweHniHbIi 70 185 | 036 23,9 126,7 012 | o006 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 17.1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 100,0 22,2 115,6 823,5 0,5 0,4 42,9 0,5 0,1 153,6 | 437,0 0,3 0,8 483,9 0,2 112,7 4,9
IMoagnuk
456,31  |MyHHO® kynurapkoe usnenviel Mpoxok 100 | 418 | 1106 | 4520 | 28700 | 007 | 004 | 06 001 | 013 | 143 |4057| o040 0,22 14,71 0,05 851 | o058
nevyeHbin C MACO-OBOLLIHOM Ha4YUHKOM
37501  |Yait YepHbIii C nuMOHOM 200 | o024 | 006 15,22 58,58 006 | 001 | 17 0 0 805 | 9,78 01 0,02 31,77 0,00 5,24 0,87
Hroro 3a Moaauuk 4.4 11,2 60,5 345,6 0,13 0,05 2,3 0,0 0,13 22,3 50,4 0,5 0,2 46,5 0,05 13,8 1,45




WToro B fienb | 1396 | 733 | 3165 | 19765 | 08 | 09 [ 527 | o6 | 02 | 5274 [es29] 10 | 13 | 11809 | 04 [1725] 92




cpeoa

Heoena: 2 Bospacr: 7-11 ner
[MyweBble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
n , 6 .
peu. PUSHM ML, HAUMBHOBAKNE DiloAa nopum | B X y LewHocTs | BL B2 c A D ca P F si K I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
301 |Factporowits / Coip nopuoro 10 232 | 2,9 0,00 36,40 | 0,000 | 003 | 007 | 00f | 000 | 80 | 50,0 0,0 0,01 88 0,0 350 | 0,10
2,47 Kalua MonoyHas nweHHas ¢ MacrioM CIIMBOYHbIM 200 18,04 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,0 0,11 136,00 | 181,37 0,1 0,01 228,7 0,15 47,60 1,24
693  |Kakao c Monokom 200 47 | 515 | 2258 151 0 023 | 1,95 | 00500 | 005 | 15220 | 12450 0,0 0,0 149,63 0,19 213 | 040
009  [Xne6 nwernbiit 60 456 | 048 | 2052 1332 | 006 | 002 | 135 | o0 0 120 | 390 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBrpak 2062 | 17,23 | 9900 | 57860 | 025 | 044 | 457 | 008 | 016 | 38820 |304,87| 007 0,03 465,73 034 | 7240| 240
Ooben
009 |Canar®aconeka’ sanpasneHHi 60 167 | 235 9,75 6439 | 005 | 010 | 1,07 | o005 00 | 6936 | 4750 | 0,06 0,02 11,29 0,01 130 | 080
pacTuTenibHbiM Macnom

104,47 |GV OBOLIKOY Ha GynboKe C rpeHKamy 200050 | 580 | 560 | 3360 | 20530 | 002 | 002 | 920 | 004 | 000 | 3674 | 2420| 007 057 30,95 0,20 12,40 | 0,40

NWeHNYHbIMN

KoTneTbl pbiGHblE NapoBble 3aneyeHHble nog

273,07 90 11,93 9,5 20,22 200,86 0,0 0,0 0,62 0,01 341 4,4 5,25 0,18 0,08 40,78 0,17 11,05 0,06
CMETaHO-JTyKOBbIM COYyCOM

520,08 |KapTodensHoe Miope ¢ MacrioM CIMBOMHbIM 150 | 325 | 925 | 2202 13876 | 016 | 013 | 25 006 | 005 | 438 [9679| 000 0,00 58,00 0,02 329 | 1,19

66112 KoHpauTtepckoe nanenve / Mapmenag 20 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18

349,10  |NOMnOT M3 cmeck cyxogppykros  C- 200 | 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 | 7.7 0,0 0,0 0,45 0 30 0,66

BUTAMWHN3NPOBAHHbLIU
500  |Xneb pxaHo-nLeHNIHbIi 70 18 | 036 239 1267 | 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 17,1 0 320 | 133
Hroro 3a O6ex 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 | 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Moaguuk

43228 | MYHHO® KynuHapHOE vaaenvel Sunoumak 100 | 804 | 588 355 23025 | 010 | 004 | 47 004 | 002 | 162 |5571| 002 0,01 28,69 0003 | 1287 | 081
(TaTapckoe HauuoHansHoe 6nao)

519,02 |HanuTok dopykToBbIit (KtokEa) 200 0.1 0,0 15,0 56 0 0 14 0,03 0 0 0 0 0 8 0,00 0 0,05

Hroro 3a IMoxanuk 8,1 59 50,5 286,7 0,10 0,04 6,1 0,07 0,02 16,2 55,7 0,0 0,0 37,1 0,00 12,87 0,86

63,8 52,0 289,4 865,3 0,7 0,8 24,3 0,4 3,6 613,2 | 758,3 0,4 0,7 668,7 0,7 179,1 7.9

HUtoro B 1eHb




6MOPHUK

Heoenn: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca Muwessble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Mpvem nuwu, HaumeHoBaHve Gnioaa Tuyeckas
peu. nopuum B XK Yy B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
LIEHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 [acTpoHomusi / Cbip NOPLIMOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8,8 0,0 3,50 0,10
786.04 MyyHoe kynuHapHoe nagenuve/bynoyka 60 6,69 577 29,00 194,89 0,080 0,09 0,10 0,01 0,03 38,6 79,3 0,1 0,03 87,0 0,0 11,04 0,60
! TBOPOXHAs
4,19 BaHaH 100-120| 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
2,35 Kalua monoyHas MaHHasi C Macriom CrMBOYHbIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01  |Kucenb cdpykToBbIii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 | 0,001 0 524 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0.09 Xne6 nLeHMIHbI 60 5 05 29,5 133,2 0,1 002 | 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
Hroro 3a 3aBTpak
Ooben
28,02 DpyKT MOPUUOHHO / AneNIbCHH 100 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 | 23,00 0,017 0,05 18,10 0 13,00 0,30
Canar 13 CBeKrbl C CbIPOM 3anpaBfeHHbI 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
50'08 Macnom pacTtuTesribHbIM
124,26 LUV 13 CBEXelt KanyCTbl Ha GyIIbOHE CO CMeTaHoN 20 1,4 3,96 6,30 71,8 0,05 0,04 12,60 0,00 0 394 39,20 0,00 0,00 30,66 0,00 17,70 0,66
288,38  [MTiua, nopuvonHas 3anevewas 90 13,89 | 12,37 1,38 168,97 | 005 | 012 | 075 0 0 18,71 | 1256 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
33001 |Fopoxosoe Miope G MAGTOM GrMBOMHBIM 150 | 17,26 | 2,85 38,12 25046 | 035 | 0,14 0 0,03 003 | 6631 |[161,03] 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 | 098
375,01 Yaii YepHbIn C NMTMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 Xneb pxaHO-NWEeHNYHbIN 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 37,5 24,3 98,0 7848 0,62 04 26,6 0,1 0,0 256,8 518,2 0,2 0,1 188,9 0,1 139,7 6,3
Ionaauk
225,16 CbIpHUKM TBOPOXHblE 100 15,1 15,3 42,2 367,7 0,10 0,28 0,4 0,09 0,11 127,8 | 216,05 0,10 0,30 112,41 0,10 23,4 1,24
420,05 Hanwutok 13 abnok 200 0,1 0 15,7 59,3 0,018 0,012 1,8 0,002 0 10,8 1,7 0,0 0,04 9,99 0,0 5,8 1,60
Hroro 3a [Moagank 15,2 15,3 58 427 0,12 0,29 2,24 0,09 0,11 138,60 | 217,75 0,10 0,34 122,40 0,100 29,22 2,84
734 60,5 263,7 1907,1 1,0 11 31,7 0,3 0,2 727,0 |1036,5 04 05 577,2 04 2104 11,0
HUToro B 1eHb

MpunoxeHue 8 k CaHlMluH 2.3./2.4.3590-20




uemeepe

Heoensa: 2 Bo3spacr: 7-11 ner
Ne Macca [MyweBble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
n § 6. -
pew. PYISM UL, HaUMEHOBEHHS BrlloAa nopwm| B | XK v tmieckan | BL | B2 | € | A | D ca | P 1 F [ s [ k [ ™Mg | Fe
1 2 3 4 | s 6 7 g8 | 9o [ 10 [ 112 [ 12 13 [ 14 ] 15 | 16 [ 17 18 [ 19 [ 20
3aBTpak
2801 | ®pyKT nopuuoHHo/SIBROKo 120-150[ 040 [ 040 10,00 42,70 0,0 002 [ 100 | 000 0,00 [ 1600 [ 1100 [ 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
" N 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 | 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
279,35 Tedbtenu "[leTckne" TylueHble B OBOLLHOM Coyce
318 OBOLM TYLLEHHbIE B MOFIOMHOM COYCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,010 0 42,1 51,56 0,00 0,00 251,56 0,00 20,96 0,58
407,00 COK hpyKTOBbIN 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,08 Xneb nLeHNYHbIA 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpaK 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 | 0,347 | 24,4 0,0 0,0 102,6 | 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 35
Obex
Canat "BuUTamMuHHbIR"(KanycTa 1,9 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
47,01 KOHCEPBUPOBaHHas, KyKypy3a) 3anpaBneHHbIi 60
pacTtuTenbHbIM Macnom
99,54 Cyn oBOLLHO "TeTHUiA" Ha GynboHe 200 4,98 7,69 9,46 124,6 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436,98  |KapTodenb, TyLIEHbIii C MACHbIMU M3aenusmm 230 11,74 | 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 | 3,60 | 0,090 0,03 29,70 [111,95] 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
519,01 KomnoT 13 ¢pykToBOIA iroAHo cMecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 Xne6 pxaHO-NLLIEHNYHBIN 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 | 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Wroro 3a O6en 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 0,4 28,1 0,24 0,0 136,8 | 3184 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Tloagnuk
401,21 Onagby "[JoMallHMe" C Macriom CrIMBOYHbIM 150 6,68 3,36 46,06 243,7 0,11 0,04 0,00 0,03 0,07 13,39 6,23 0,09 0,02 9,91 0,03 10,76 0,08
66270,00 |K1CromMonoyHblin HanuTok/ CHEXoK 150 54 5,0 21,6 158,0 0,00 0,00 1,8 0,0 0,05 242,0 | 188,00 0,0 0,0 204 0,0 30,0 0,20
Mroro 3a IMoagank 12,1 8,4 67,7 401,7 01 0,0 18 01 01 | 2554 | 194,22 01 0,0 213,9 0,0 40,8 0,3
51,0 53,5 2324 1626,8 1,0 0,8 54,3 0,3 0,1 4948 | 792,8 03 0,9 937,3 0,1 223,0 8,6
HUToro B 1eHb




nAaAmHuya

Heoenn: 2 Bospacr: 7-11 ner
Ne MpHeM 1LY, HauMeHoBakHMe Bniona Macca MuweBble BelecTsa (r) OHepre- BuTamuHbl (Mr) MMHepaprble BeLlecTBa (Mr)
peLl. nopumu B K Y TUyeckas BL | B2 C A | D Ca P F Si I K I | Mg Fe
1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9 [ 10 [ 112 [ 12 13 14 15 | 16 [ 17 | 18 19 20
3aBTpak

2802 | ®pykr nopuvonto / Anenbcu 100-120| 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 | 003 | 6,00 0,05 0,00 | 34,00 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 |OMMeT HaTypanbHbIi C MACTIOM CIIMBONHbIM 150 | 11,38 | 8,30 2,89 140,3 007 | 043 [ 039 0,02 18 98,33 | 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 | 0,19
430 Yaii yepHBIil ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 | 090 | 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0,87

5,01 Xneb6 nweHnYHbIN 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hitoro 3a 3aBTpak 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 | 8,64 0,07 1,8 149,6 | 197,6 0,7 0,1 132,8 0,2 34,5 2,02

Oben
4,19 banan 100-120| 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 | 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
7292 BuHerpeT oBOLLHOI 3anpaBneHHbI 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,01 0 17,95 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 0,52
i pacTUTenbHbIM Macrom

140,10 Cyn kapTodenbHbIN C KreLkamy Ha ByrboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 KoTneta kypvHas 3aneyeHHas ¢ oBOLLaMU 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 | 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
1,4 Kanycra TyweHas 6enokavaHHas 150 4,14 6,22 12,10 100,90 0,08 0,09 95,35 0,96 0 11,48 76,88 0,00 0,00 0,00 0,0 39,08 1,45

407 Cok cbpyKTOBBbIl 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 | 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2

508  [Xne6 pxaHo-MieHnyHbIi 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 | 0,06 0 0 0 245 | 1106 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Wroro 3a O6ex 29,19 | 30,53 [ 133,39 907,06 0,43 0,46 [121,37] 1,11 0,3 137,2 | 463,3 1,2 0,4 260,3 0,4 149,2 52

Tloagnuk
8 MyyHoe koHauTepckoe usgenue / MMpoxok ¢ 100 17,8 18,0 48,7 415,8 0,10 0,43 0,00 0,01 0 78,20 64,70 0,01 0,02 36,95 0,072 14,11 0,87
JIYKOM MSIALIOM

42012  |HanuTok w3 560K 1 IvMoHa 200 0,1 0,04 13,17 51 0 000 | 1,21 0,00 0,0 184 | 0,66 0,1 0,03 12,95 0 0,4 0,30
Hroro 3a Moaguuk 17.86 | 18,04 61,87 467,13 0.1 0.43 12 0,01 0,00 80.0 654 0.1 0.1 49,9 0.072 14,47 117
Hroro B 1eHb 64,1 57,6 250,8 1745,2 0,7 1,4 | 131,2 1,2 2,1 366,9 | 726,3 2,0 0,5 443,0 0,7 198,2 8,4




