CoracoBaso.

['maBa agMHUHUCTpauu
MOf’ Maiinckwuit paiton»
ITyénkos O.B.

MEHIO

YTBEepxaaro.

Hupexrop MOY

«Ma#WHCKHI MAOTOIPOQHUIBHBIHI
e nm€nn B. X SIkosiieBay
Y. JLH.JIémMuna

ITpukaz Ne459/ot 31.08.2023r.

MYHHUIUANAIBHOI0 00111e00pa30BaTeIbHOTO YUPEKACHUS
«MaitHckuit MHOTOTIpO()MIIBbHBIN Juliel uMeHn B.A . SIkoBieBa»

12-18 net



MEHIO
MYHUUHMIIAJIBHOI0 0011€00pPa30BaTE/ILHOIO YUYPEKACHUS

«ManHckui MHOTrOnpopuiabHbIN Jule umenu B.A SIkoBiieBa»
12-18 ner

Mesio u mueBasa HCHHOCTD IMPUTOTOBJIICMBIX 6.]110,[[

¢

[punoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

NOHEOeNbHUK
Heoena: 2 Bospacr: 12-18 ner
No Macca Tumesslie BemecTsa (T) JHepre- Burtamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)
3 TIpueM iy, HaMMeHoBaHKe GIToIa THHECKad
pett TopHHH B x y HEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg | Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak

1,60 Canat (pyKToBBIi ¢ caxaproii myApoi 100 65,00 0,3 9,2 425 0,03 0,03 3,80 0,00 0 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,0 11,00 | 1,25
315,12 3arekaHKa TBOPOKHAS C COYCOM MOJIOYHBIM (CIaKIM) 230 25,61 36 80,70 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,00 25,37 0,00 0,00 297,6 0,01 3942 | 1,35
303,16 |Kodenotit mammmos ¢ monoxon 200 | 500 | 320 | 2466 | 14128 | 004 | 015 | 130 | 0030 | 003 | 12040 | 900 | 02 | 025 | 1879 | 01 | 1400 012
0,09 X11e6 MIIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 101,69 40,14 | 153,92 868,88 0,23 0,53 8,90 0,12 0,03 359,40 | 164,87 1,00 0,28 638,71 0,12 64,42 | 3,60

Ooen




100-120
28,01 DpykT nopiuoHHo / S610K0 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
Canat "ButaMuHHBII" 3a1paBlICHHBIH
47,02 100 32 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,002 12,70 | 0,91
PaCTHTENBHBIM MACIOM
66236,00 |Bopuy "Cubupckuii" ¢ paconsio Ha OyiiboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 | 1,16
. 100 20,04 10,7 4,4 235,48 0,036 0,024 0,0 0,048 0,048 17,92 1949 0,00 0,07 22,20 0,14 28,03 | 1,86
267,71 IIuunens "Torora" 3aneyeHHbIH ¢ OBOIIIAMH
332,10  [MaxkaponHble H3/€11sl OTBAPHBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 | 0,10
407,00 Coxk ¢hpyKTOBBIH 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 Xi1e0 prKaHO-TIIICHUIHBII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 34,82 28,54 | 128,19 879,21 0,47 0,35 72,72 0,16 0,10 185,73 | 521,58 0,38 0,97 631,78 0,30 121,84] 5,72
HTOro B 1eHb 136,5 | 68,7 | 282,1| 1748,1 0,7 0,9 81,6 0,3 0,1 | 545,1 | 686,5 14 1,3 1270,5| 04 186,3| 9,3
cpeoa
Heoensn: 2 Bospacr: 12-18 ner
Iummessle BemecTsa (1) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepabHble BEIECTBA (M)
Ne Macca THYECKas
HPI/IEM MHIIH, HAHMCHOBAHHUEC GH}O}_IEI -
pett PH B K v LICHHOCTH Bl B2 c A D Ca P F Si K I Mg | Fe
(xwam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
301 |Factpomosn / Comp nopmromio 20 464 | 590 | 0,00 72,80 000 | 0,06 0 0,02 000 | 176,00 | 100,00 | 00 002 | 17,6 | 0000 | 7,00 | 0,20
2,47 Kama MoJIouYHas MIIEHHAs ¢ MACJIOM CIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 | 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 | 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 | 1,24
693 Kaxkao ¢ Monokom 200 47 5,15 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 | 0,40
0,09 X11e6 MIIeHUYHBIH 80 6,1 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Htoro 3a 3aBTpak 24,30 23,04 | 11124 686,15 0,32 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 [ 483,71 0,81 0,04 462,23 0,39 87,80 | 2,72
Ooen
"D " i 100
0,09 szzM ACOIPIGT ATpANICHHRIN PACTHTCHRHEN 278 | 391 | 1625 [ 107,30 008 | 016 | 1.8 008 | 000 | 11563 | 7916 | 001 | 003 | 215 | o001 | 3550|013
124,47  |Cyn oBoIHO# Ha OyIbOHE ¢ TPEHKAMH MIICHUYHBIMU 5 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,6 30,95 0,20 12,40 | 0,40
273,07 | KoTIeTH prIGHLIC MapoBLIe sanesenikie oz evetatto- | 100 1325 | 1055 | 2246 | 22317 000 | o000 | o000 068 |[o0011| 488 | 58 | 020 | o088 | 4531 [ o018 | 12,27 | 0,06
JIYKOBBIM COyCOM
520,08 |KaprogenbHoe mope ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 | 1,42
66112  |Konamutepckoe m3zenue / Mapmenas 20 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7.4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 02 | 018
349,10  |Kodmor s evecn eyxogpyxros  C- 200 g9 o | 1044 | 7675 0 0 02 0 o | 26 | 77 0,0 00 | o045 0 30 | 066
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN
5,00 X11e0 prKaHO-NIICHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a Ooen 30,6 34,7 {1615] 10178 04 04 14,2 1.0 01 |2643] 3593 0,3 0.7 172.8 04 1358 4.2
54,9 57,7 272,8 1703,9 0,8 0,9 19,0 11 0,3 772,5 843,0 11 0,8 635,0 0,8 223,6 6,9
HToro B 1eHpb
6MOPHUK
Heoena: 2 Bospacr: 12-18 ner
| No | e | Macca Iuiessie BemecTsa (T) T?[I;zlziz;l | Buramuns! (Mr) MuHepasbHbIe BEIecTBa (Mr)




perL.

MOPLMHI

b X v LCHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(exam)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 Tacrporomust / ChIp IOPUHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 3,5 0,1
786,04 |Myunoe kynuHapHoe uzenue/Bynodka TBOPOKHAs 60 6,69 5,77 29,00 194,89 0,080 0,09 0,10 0,01 0,03 38,6 79,3 0,1 0,03 87,0 0,0 11,04 | 0,60
419 ® 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 | 0,98
. PYKT OPUHOHHO / Banan 100
181,11 |Kama MomouHas MaHHAS ¢ MACTOM CITHBOMHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 | 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 | 051
351,01 [Kucens GppykroBslii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 | 0,08
0,09 X11e6 MIICHUYHBIH 80 6,1 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 2500 | 2418 13388 842.40 0.33 0.49 14.34 0.18 0.12 | 41458 | 361.23 0.79 0.13 234,59 0.18 72561 3.15
Ooen
100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0,050 0 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 | 0,30
28,02 DpyKT NOPLHUOHHO / AIeJIbCHH
50 Cayiat U3 CBEKJIBI C CBIPOM 3alIPaBICHHBI  MaciIoM 100 1,81 7,55 8,25 113,78 0,016 0,07 9,20 0,10 0 109,70 81,58 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 | 1,38
PACTHTEIBHBIM
124.26 ] . M 25 1,76 4,95 7,90 89,7 0,06 0,05 15,70 0,00 0 49,20 49,00 0,0 0,00 38,30 0,00 22,10 | 0,80
, {1 13 cBesKeil KarmycThl Ha OYJIbOHE CO CMETAHOI
289,39 [Truua, MOPUMOHHAs 3areyeHas 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 | 1,40
250,02 I'opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii 4epHbIii € TIMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 X11e0 prKaHO-TIIIEHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 42.7 30.3 | 110.6 917.0 0.8 0.5 334 0.2 0.0 325.8 606.7 0.2 0.8 217.0 0.2 1630] 7.3
67,7 54,4 2445 1759,4 11 1,0 47,8 04 0,2 7404 967,9 1,0 0,9 451,6 0,4 2356 | 10,4
HToro B 1eHb
uemeepe
Heoena: 2 Bospacr: 12-18 ner
No Macca TumeBslie BemecTsa (T) JHepre- Burtamuns! (Mr) MuHepasbHbIe BeIecTBa (Mr)
3 TIpueM iy, HaMMeHoBaHKe GIToIa THHECKad
pett TopHHH B x v HEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Si K I Mg | Fe
(xxam)
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 OpykT nopuHOHHO/SIG0KO 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 1,7 0,0 5,00 | 0,12
27935  |Tedrem "Jlerckue” Tymenbic B oBOMHOM coyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 | 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 | 2,07
318 OBOIIH TYIICHHEIE B MOTIOTHOM COYCE 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,010 0 42,1 51,56 0,00 0,00 251,56 0,00 20,96 | 0,58
407,00 |Coxk ¢ppykToBBIit 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4.8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 | 0,24
0,09 X11e6 MIeHHYHBIH 80 6,1 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10 32,5 0,7 0 9,2 0,02 0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,6 224 87.1 622.4 04 04 243 0.1 0.0 102.6 2904 0.8 0.3 4910 0.1 622 | 39
Ooben
" - . 100 3,2 4,2 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,0 0,0 49,6 72,3 0,00 0,066 153,4 0,0 12,7 0,9
7 03 Caﬂa’T BI/ITaMI/IHHbIVI Sal'lpaBJ'leHHbIV[ paCTV[TeJ'II:HbIM
! MacjioM
99.21 Cyn oouoii "JleThuii" Ha Gy1boHe 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 0,71 38,68 0,025 2338 | 0,11
436,99 Kaproberb, TymeHslii ¢ MICHBIMH H3IETUAMA 250 13,76 14,78 34,55 331,08 0,24 0,14 3,90 0,09 0,032 32,28 121,68 0,065 0,026 116,36 0,0032 50,72 | 1,94




519,01 |Kommot u3 GppyKkToBoii AroaHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,00 Xu1e6 prKaHO-TIIICHUYHbI 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 329 | 1,33
Hroro 3a Oben 25.0 289 | 104.0 776.7 0.7 0.4 55.2 0.3 0.0 1383 | 397.2 0.1 0.8 326.0 0.1 12141 44
HToro B neHb 47,7 51,3 | 1911 1399,1 11 0,8 79,5 0,3 0,0 240,9 | 687,6 1,0 11 817,0 0,1 1836 | 8,3
namauya
Heoensn: 2 Bo3spacr: 12-18 ner
N Macea Iumessle BemecTsa (T) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepasbHbIe BEIECTBA (M)
B TlpueMm nuH, HaMMEHOBaHKE 610 — THHecKas
pett opH B K Y% LICHHOCTH Bl B2 c A D Ca P F Si K I Mg | Fe
(xxam
1 2 3 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 DpyKT OPUHOHHO / ATIeIbCUH 100-120 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 | 0,30
340,20 |Omuier HaTypasbHBI ¢ MACIOM CIMBOYHBIM 200 15,5 111 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 2,47 | 131,10 | 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 | 0,25
430 Yaii yepHbIH ¢ caxapoMm 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 | 087
5,01 X11e6 MIeHHYHbIRT 50 3,80 0,40 24,25 118 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 32,5 0,73 0,0 6,5 0,0 0 0,44
Hroro 3a 3aBTpak 204 12 51 402.1 0.19 0.63 8.52 0.08 2.5 1804 | 2335 14 0.1 67.5 0.29 402 | 1.86
Ooen
7226 Bunerper 0BOIIHO 3alIpaBIeHHbINH PACTUTEIBHBIM 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,01 0 29,91 44,81 0,15 0,03 24,63 0,02 20,5 0,86
! MacioM

419 ®pyxr nopusono / Bana 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 245 | 0,98
155,35  |Cyn kaprogensuetii ¢ xenxavu na Gymsone 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1.2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 | 1,13
267,90 |Komnera kypunas saneuenmas ¢ opoman 100 18,38 17,81 | 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 | 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 | 0,98
14 Kanycra Tymenas Genokayansas 180 4,96 7,46 14,50 121,00 0,09 0,10 114,42 1,15 0 133,77 | 92,25 0,00 0,00 0,00 0,0 46,89 | 1,74

407 Cok OpyKTOBBII 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,00 X11e6 prKaHO-TIIIEHUIHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a Oben 342 364 | 146.6 1009.8 0.5 0.6 1485 13 0.1 3055 | 5773 14 0.5 289.3 0.6 18591 7.3
HToro B aeHb 54,6 48,1 | 197,8 14119 0,7 1,2 157,0 14 2,6 485,9 | 810,7 2,9 0,6 356,8 0,8 226,21 9,1




