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NOHEeOelbHUK
Heoena: 1 Bospacr: 12-18 ner
ITuieBsble BemecTsa (1) Onepre- BuramuHer (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYeCKast
IIpuem numm, HanMeHoBaHHe OIroa
pett. nopiun b K v IIEHHOCTH B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pykT nopuroHHo / S16110K0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
250 9,03 12,26 36,0 281,3 0,27 0,25 1,60 0,067 0,13 178,22 122,37 0,078 0,017 81,81 0,18 8,36 0,66
71,19 Kama monouHas oBcsHas (repKysecoBas) ¢ MacjioM CIMBOYHBIM
693,08 Kakao ¢ MOJOKOM 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 124,5 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,10 X716 MIIeHIIHbIIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 20,19 18,45 | 107,94 653,00 0,45 0,52 14,73 0,12 0,18 356,42 | 290,37 0,84 0,02 242,34 0,39 34,66 2,06
Oben
10.40 Cayiar U3 CBeXHUX OBOIIeH "AccopTd"  3arpaBieHHbIH 100 1,00 5,16 3,60 64,33 0,10 0,11 22,66 0,026 0,0 93,83 35,16 0,003 0,03 16,83 0,033 38,0 0,10
! pacTUTEIIbHBIM MacCJIOM
28,02 DpyKT NOPIHOHHO / ATIETbCHH 100 0,90 0,20 8,10 40,00 0,040 0,03 6,00 0,050 0 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0,000 13,00 0,30
10219 Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BBIMH (TOPOX) C TPEHKAMH PXKAHBIMH 250/10 6,0 3,84 24,81 1615 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
’ Ha Oy/boHe
100 15,41 11,36 5,48 215,67 0,14 0,13 32 0,0013 0,07 28,30 124,24 0,94 0,014 31,72 0,075 26,03 1,62
267,65 Kotners! MsicHbie
180 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
332,10 MaxkapoHHbIE U3/IENHS OTBAPHBIE C MACJIOM CIMBOYHBIM
519,01 Kommor u3 ¢pykToBOi#i AroAHOM cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,10 X1e6 prKaHO-TIIIEHNIHBIN 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33




Hroro 3a Oden 32,1 25,05 | 130,36 914,74 0,77 0,46 | 43,03 0,11 0,12 253,21 | 529,87 1,07 0,14 283,59 1,12 158,81 | 4,11
HToro B 1eHb 52,24 | 43,50 (238,30| 1567,74 1,22 | 0,98 | 57,76 0,23 0,30 | 609,63 | 820,24 1,91 0,16 525,93 151 |193,47| 6,17
cpeda
Heoena: 1 Bospacrt: 12-18 ner
Ne Macca Timessie Bemectsa (r) Stepre- Buramumer (mr) MuHepasbHbIe BeleCTBa (Mr)
e_ Ilpuem numwm, HanMeHoBaHue OJIr0Ia o THYECKAst _
pen. PL b XK v LEHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 acmponomust / Colp ROPYUOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,1 0,020 0 176,00 | 100,00 0,0 0,02 17,60 0,0000 7,00 0,20
71,14 Kalia MOJIOUHas [PEUHEBas ¢ MACIIOM CIIHBOUHBIM 250 11,09 | 15,78 | 40,80 327,01 0,36 0,32 2,16 0,072 0,2 237,6 163,2 0,100 0,018 109,0 0,250 11,2 0,87
N 200 5 3,2 24,66 141,3 0,04 0,15 13 0,0300 0,3 120,4 90 0 0,25 187,9 0 14 0,12
303,16 |Kodpeiinblii HAMUTOK € MOJIOKOM
510  |Xne6 mureHnuHbIit 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 118 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,38
Hroro 3a 3aBTpak 26,81 | 25,52 104,82 718,69 0,48 | 0,55 4,78 0,122 0,50 544,0 385,7 1,030 0,29 323,70 0,3 32,2 2,1
Oo6en
53.35 Cauiat U3 KamycTbl 0€JIOKOYaHHOMH ¢ oryproM "3aifuuk” 100 1,28 5,06 3,76 51,61 0,033 | 0,03 1,71 0,028 0 42,75 22,70 0,005 0,028 15,33 0,80 15,00 | 0,46
' 3aHpaBHCHHLIf[ PacTUTCIbHBIM MacJIOM
28,01 |Dpykr noprmonHO / S16:10K0 100-120| 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 | 0,02 10 0,0 0,002 | 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
124,26  |Illu 13 cBexeii kanycTer Ha 6Y/ILOHE O CMeTaHOi 250/10 1,76 4,95 79 89,70 0,057 | 0,05 15,7 0,000 0 49,2 49 0,000 0,000 38,3 0,000 22,1 0,88
239,44  |Tedyrenm u3 pEIGH TyIIEHEIE B COyCE OBONTHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,04 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
520,09 |KaprodensHoe mope ¢ MACIOM CIHBOYHBIM 180 3,90 11,10 | 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,07 0,06 52,56 116,2 0,0 0,0 69,6 0,025 39,50 1,42
349,10 |Kommor us emecn cyxoppyktos  C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 30 | 0,66
BUTAMUHUIWMDORAHHEIN
5,00 X11e6 prKaHO-TIICHUYHBII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 329 1,33
Hroro 3a Odex 21,76 | 29,77 | 108,37 695,23 0,57 0,43 | 32,58 0,14 0,06 357,56 | 614,71 0,16 0,03 178,41 0,88 182,60 [ 6,81
u 48,57 | 55,29 | 213,19 1413,92 1,05 | 0,98 | 37,36 0,27 0,56 | 901,58 | 1000,37 1,19 0,32 502,11 1,15 | 214,75 8,88
TOr0 B €Hb
6MOPHUK
Heoena: 1 Bospacr: 12-18 ner
N Macca ITumessie BemecTsa (T) Onepre- Buramussr (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
- Tpuem nuiy, HaMMeHoBaHue Gy TUYECKast K
pert. nopwmi g XK Y LCHHOCTS B1 B2 c A D Ca P F Si K [ Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 OpyKT NOpLKoHHO / SI650K0 11T 150 0,4 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
223,24  |3amexaHka TBOpPOXKHAsI C COYCOM MOJIOYHBIM (CIIAJIKHM) 230 25,6 36 80,7 507,5 0,08 0,33 2,62 0,09 0,00 204,0 0,0 0,000 0,00 0,0 0,010 39,4 1,35
375,01  |Yaii 4epHsbIii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,10 Xneb mieHHIHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 32,33 | 37,10 | 145,28 786,38 0,26 0,38 | 15,50 0,09 0,20 238,05 [ 43,50 0,70 0,02 42,67 0,01 44,40 | 3,22
Ooen
703 Canam "Bumamunnborit"(xkanycma 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,08 0,05 | 38,30 0,00 0,00 49,60 72,30 0,00 0,07 153,40 0,002 12,70 | 091
' KOHCEPBUPOBAHHAS, KYKYPY3Q) 3anpasIeHHbLU
83,03 Bopur co cBexeii karycroii 1 kaprodesem Ha Oyab0HE 250 2,34 2,650 10,95 74,56 0,062 | 0,062 19,6 0,75 0,00 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,33 |IInoB ¢ nTuuei 250 25,79 | 33,48 | 56,70 617,05 0,2 0,1 5,09 0,002 0 34,35 | 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cok (GpyKTOBBIi 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,00 Xeb prKaHO-IIICHUYHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33




Hroro 3a O6ex 33,34 40,91 | 126,79 989,70 0,50 0,38 67,81 0,75 0,00 170,20 | 494,13 0,20 0,97 558,36 0,08 135,44 | 5,77
65,7 78,0 272,1 1776,1 0,8 0,8 83,3 0,8 0,2 408,3 537,6 0,9 1,0 601,0 0,1 179,8 9,0
HToro B 1eHL
uemeepe
Heoena: 1 Bospacr: 12-18 net
No Macca INumessle Bemectsa (T) Duepre- Buramuns! (Mr) MunepanbHble BemecTsa (Mr)
e' IMpueM nuum, HaUMEeHOBaHKe GII01a oD THYECKast -
pent. P b XK v [CHHOCTS B1 B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,06 Canam "llempywxa" uz mopkosu c coipom 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,04 0,123 3,7 0,0100 0 99,4 16,36 38,500 0,01 162,00 0,035 35,50 0,73
47828 KaprodenbHas 3anekanka ¢ pyoIeHbIMUA MSICHBIMU 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
' W3JICTHUAMH TI0JL COYCOM CMETaHHBIM
407,00 |Cox ¢pykTOBBIit 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
5,10 X11e6 nIeHnYHbII 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 25,51 | 26,89 [103,50] 751,58 0,32 | 0,37 | 13,16 0,02 0,02 | 162,84 | 195,24 39,36 0,23 480,26 0,13 88,33 | 2,65
Oben
7226 Bunerpet oBoONIHO# 3anpaBlICHHbIN PAaCTUTEILHBIM 100 1,58 517 8,61 87,80 0,05 0,05 155 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
' Macjiom
124,48 Cymn 0BOIIHOI Ha OyIb0HE 250 7,25 7,0 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
. N 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Butoukn" Jlerckue" TylIeHbIE MO/ OBOLIHBIM COYCOM
250,02 ['OpoOX0BOE TMIOPE ¢ MACTIOM CTUBOYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,22 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 1,17
34910  [NOMmOT i evecH cyxopykron ¢ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 26 77 00 00 045 00 30 | 066
BHTaMHHH3UPOBAHHbII
66 037,03 [Kommurepckoe nsaenue/ Ileuerne 20 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,00 Xi1e6 prKaHO-TIICHUYHbII 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6en 48,63 34,89 | 170,10 1206,03 0,79 0,46 26,73 0,12 0,04 222,21 | 483,97 0,30 0,69 180,20 0,36 176,73 | 6,42
74,14 61,78 | 273,60 1957,61 1,11 0,83 39,89 0,14 0,06 385,05 | 679,21 39,66 0,92 660,46 0,49 265,06 | 9,07
HToro B 1eHb
namruya
Heoena: 1 Bospacr: 12-18 ner
ITnmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramussr (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
Ne Macca
[Tpuem nuim, HaMMeHoBaHue Omroa THYeCKas
pent. Hopiuu b K v HeHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Si K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 ®pyKT nopIHoHHo / 610K 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 1,7 0,000 5,00 0,12
340,34 OMuteT 3aneyeHHsli ¢ KapTodesneM n MacioM CIMBOYHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,250 2,40 99,41 249,10 0,08 0,040 703,46 0,28 34,13 3,10
430.06 Yaii uepHbIi BUTAMHHU3UPOBAHHBIN 200 0,2 0,05 15,01 57,5 0,0000 0,01 29 0,0001 0 5,25 8,24 0,60 0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 Xi1e6 muIeHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,2 0 0 10,00 32,50 0,7 0,00 9,20 0,0 0,00 0,88
Wroro 3a 3aprpak 20,88 49,06 85,45 744,34 0,29 0,53 20,33 0,25 2,40 130,66 300,84 1,38 0,04 730,19 0,37 43,53 4,97
Oben
4,19 ®pykT nopuonHo / banan 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
52,00 Casiat U3 CBEKIIBI C PACTUTENIBHBIM MacIOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
155.35 c M 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
, yI1 KapTo(elbHBIN ¢ KIeUKaMu Ha OyJiboHe




489,07 |Pary s mrvmst mo-omammmeny ¢ osomanm 250 | 1573 | 1466 | 2892 236,0 061 | 056 | 2784 | 0002 0 8411 | 21714 0,066 0,018 7420 | 0033 | 616 | 293
407 Coxk ¢hpyKTOBEIIT 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 01 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 [ 0,24

510  [Xue6 pano-muenmamsii 70 18 | 036 | 2394 126,7 012 | 0,06 0 0 0 2450 | 1106 [ 0,017 0,000 171 00 329 | 133
Hroro 3a Oben 26,49 | 23,32 | 115,56 720,10 0,90 0,88 | 54,97 0,12 0,03 228,02 | 513,72 0,24 0,37 350,66 0,11 161,04 | 7,94
4737 | 72,38 201,01 146444 | 119 | 141 | 7530 [ 037 243 | 35868 | 814,56 1,62 041 | 108085 | 048 | 204,57 [ 12,91

HToro B 1eHb




